
ゆったりと深いリラックスができるよう、呼吸法と瞑想をより取り入れたヨガを行った後は、スパイスとハーブのお勉強。心身がほっとするようなノンカフェイ

ンのスパイスハーブティーの飲み比べと、ちょっとしたお茶菓子を囲みながらおしゃべりを楽しみ、寒さでこわばった心身をほぐしていきます。

【概要】

朝は霜が降りてとても寒かったのですが、午後からは、元気な太陽のお陰で、陽射し暖かな教室の中でワークショップを開催できました。ご参加の方は、みなさま

お子様連れ、総勢11名の子供達はみな想像力豊かに遊んでいてくれました。大人はゆっくりと果遊先生のヨガで心身をほぐし、紫寿香先生のスパイスとハーブの

お勉強では、3種類のブレンドティーを飲み比べながら、ハーブの効果を楽しく研究。

心身がほっとするようなノンカフェインのスパイスハーブティー、それぞれお気に入りのハーブを発見しておうちでも試してみたい！と喜んでいただけました。

お茶菓子に用意してくださった、酵母で焼いたサブレも大好評♪作り方の話に花を咲かせたり、ママ同士の交流も。心も体もほっこり温まった冬のワークショップ

になりました。

【当日の様子】

http://littleseeds.jp  https://www.facebook.com/littleseeds7
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