
その始まりはとてもシンプルな想い、自分や大切な人たち、家族や子どもたちと良いものを分かち合いたい！という気持ちでした。自分たちの足で会場を探し、

出会った旧質美小学校。美しい自然と趣のある校舎を会場に「良いもの＝五感がゆさぶられ感性がぐんと豊かになるような体験」をアート、ヨガ、音楽、食の

観点から考え、無料イベントとワークショップを企画、自分たちの想いにかなう出店者さんを募りました。感性に響く「小さな種」探し、『Littleseeds』の

誕生です。

【テーマ】

ポスター

3つ折りチラシ
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お天気にも恵まれたこの日、初めてのフェスティバルには、約400名の皆様にご来場いただきました。 教室、体育館、渡り廊下など小学校全体を使って、 
【ART】はトランスパレントやちぎり絵、ステンドグラスづくり、染織、和紙で作るアクセサリー、【LIFE】はアーユルヴェーダやホメオパシー、親子で
できるマッサージ、【YOGA】は親子ヨガ、キッズヨガ、大人のためのヨガクラス、【MUSIC】はラテン音楽、アイリッシュ音楽、ジャズ、その他、絵本
の読み聞かせや英会話、といった様々なワークショップで賑わいました。出店も素材の味がきちんとわかるお弁当や手作りならではのあたたか味や創造性の
高い小物などが立ち並び、ゆったりした時間を過ごす中にも五感を刺激するような内容になりました。

【当日の様子】
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