
本格的な冬目前の11月、ヨガやピラティスのレッスンで身体を芯から温める動きや呼吸を講師chihiroからお伝えしたあと、米ぬか茶や米ぬかコーヒー、米ぬか

カイロをSoysoy 千田紫寿香よりご紹介。生活に寄り添う身体に優しい米ぬかのお話をします。

※このワークショップは京丹波、左京区と2か所で開催しました

【概要】

朝からきれいな快晴で、11月も後半とは思えないほどのあたたかい日差しが降り注いでいました。今回はヨガやピラティスで身体を温めたあと、様々な米ぬかの

利用法のお話をお伝え、そして特別1日カフェスペースでゆっくり過ごしていただくという流れ。いつもは机と椅子のカフェFUDOKIさんのスペースにカーペット

を敷き、地べたに座れる形にして皆さんをお迎えしました♪元気に遊んだり絵を描いたりしている子供たちのそばで、カフェ時間を楽しんでいただいている姿が

とても嬉しかったです。自然な彩りが美しい蒸しパンや焼き菓子の数々、目にも、口にも、身体にも美味しい、幸せなエネルギーがいっぱいでした。

まずはゆったり身体をヨガとピラティスで温めてから、かぜのねさんの美味しいランチをいただきます。そして、米ぬかワークショップでは、米ぬかの様々な活用

方法以外にも、お米の歴史や白米が食べられるようになったきっかけなどのお話も!ご参加のみなさまの『えー!』『知らなかったー!』『面白いー!』のお声がとって

も嬉しかったです。米ぬかパックのお試しで、しっとりした肌にスタッフもびっくりでした。

11/23@京丹波　質美小学校

11/28@左京区　カフェかぜのね

【当日の様子】
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