
鍼灸師 水口弓絵先生から身体を温めるツボやセルフマッサージのご紹介、そして、ヨガ講師 chihiroが心も身体も温かくゆるむヨガを行います。その後、

自然素材オリジンさんの、素材を活かした自然で素朴なスイーツ 蒸しパンとハーブティーを皆でいただきます。

【概要】

お天気も快晴！会場の綾部観光センターからは美しい山の風景がみえ、天井の高いスペースで広々開催させていただきました。鍼灸師 水口弓絵先生からは冬に

鍵となる腎のお話からはじまり、chihiroの温かくゆるむヨガのなかで、身体を温めるツボやおすすめセルフマッサージお伝え。身体を動かしたあとは、自然素材

オリジンさんの、ほかほか蒸しパン(よもぎ、ゆず、黒糖きなこ！)とハーブティーでゆっくり質問タイム。寒さのなかでもふわっとあたたかな身体でいられる、

素敵な種を皆さんと一緒に探しました。

【当日の様子】
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